Bﬂ ﬂ‘@ Vermeiden Sie das Auftragen von Make-Up und
¢
=E@ Lippenpflege / -stift fur 24 Stunden.

= O - Mindestens 1 Woche kein Solarium und intensive

Sonne.

RS

Mindestens 1 Woche keine Saunagange.

Mindestens 48 Stunden kein Sport.




Legen Sie bei Schwellungen, die in den ersten 48

Stunden auftreten, eine kalte Kompresse auf,

Verwenden Sie keine Eisbeutel oder Eiswurfel.

U4 Stunden kein Kussen.

3 Monate keine thermischen

Behandlungen im Gesichtsbereich

(Ultraschall, Galvanic, Radiofrequenz,

| aser)

Kein Microblading / Permanent

Make-Up.

Wenn Sie eine punktuelle
Verhartung spuren, konnen Sie

taglich 10 min. mit leichtem Druck

massieren.



